
Лаборатори 23 дугаар сургуулийн 7 ангийн эрүүл мэндийн хичээлийн  мэдлэг 

чадварын шалгалт 

1. Дараах хүүхдийн хувцасны эрүүл ахуйн шаарлагуудаас бурууг нь сонгоно уу. 1 

оноо 

А. Хүүхдийн нас хүйс бие бялдарт тохирсон байх  

Б. Хөвөн даавуун байх  

В. Хүүхдиийн хөдөлгөөнийг саатуулахгүй байх  

Г. Агаар нэвтрүүлэхгүй байх  

2. Дотуур хувцсыг өөртөө тохируулан сонгохдоо анхаарах зүйлйиг нөхөж 

бичээрэй. 2 оноо  

А. материалын хувьд дотуур хувцас нь ........................ байх нь эрүүл мэндэд 

сайн.  

Б. загварын хувьд .............................. байх нь зүйтэй.  

3. Дараах биеийн тамирын хувцасны эрүүл ахуйн шаардлагуудын зөвийг чагтла. 

2.5 оноо  

 Биеийн тамирын хичээлд орохдоо бэлтгэлийнхээ хувцсыг зориулалтын 

хувцасны өрөөнд сольж өмсөнө.  

 Биеийн тамирын хичээлийн дараа хөлстэй хувцсаа заавал сольж, 

хуурай хувцас өмсөх шаардлагатай 

 Хөлстэй хувцсаа удаан байлгалгүй, дор бүр нь угааж байх хэрэгтэй  

 Өөр хүүхэдтэй гутал хувцсаа сольж өмсөж болохгүй. 

 Пүүзийг зөвхөн биеийн тамирын хичээлийн үед өмсөх хэрэгтэй.  

4. Дараах охид хөвгүүдийн шинжүүдээс зөвхөн хөвгүүдийн шинжийг чагтална уу.  

1 оноо  

 Усанд тогтмол орох  

 Шүдээ өдөрт 2-3 удаа угаах  

 Гараа тогтмол савандаж угааж хумсаа арчлах 

 Сахлаа хусаж үсээ засуулах 

 Цэвэрхэн хувцаслах  

 Цэвэр оймс өмсөж хөлөө арчлах  

5.   Дараах нөхцөлүүдийг зөвтэй нь холбоорой. 4 оноо 

1.Биений юм ирэх үеийн                 А.ядрах сэтгэл хямрах, турах, таргалах 

эрүүл ахуйн дэглэм                      өвчлөх, хоол дутагдалд орох     

2.Биений юм алдагдахад  Б.шүршүүрт орох, дотуур өмдөө өдөр бүр  

нөлөөлөх хүчин зүйлс солих, ариун цэврийн хэрэглэлээ солих 

3.Биений юм үргэлжлэх  В.3-6 хоног  

хугацаа 

4.Биений юмны мөчлөг Г.21-40 хоног, дунджаар 28 хоног 

6. Дараах тодорхойлолтыг гүйцээж  нөхөж бичнэ үү. 2 оноо  

Хүний нэг удаа хэрэглэж байгаа хүнсний бүтээгдэхүүний ..................... гэнэ. 

Хооллох нэгж нь 80 ккал илчлэгтэй тэнцэх бүтээгдэхүүн юм. 

7. Дараах мэдээллийг ашишглан хоолны нэгжийг тооцоолоорой. 4 оноо  



Өглөө: 3 зүсэм талх, 1 ширхэг, өндөг буцалсан ус 

Бага үд: цайны жигнэмэг 2ш, 1 аяга сүү 

Өдөр: 1 аяга цуйван, сүүтэй цай  

Орой: ногоотой шөл, 1 зүсэм талх  

Цуйван  300г 450 ккал 

Ногоотой шөл 500г 280 ккал 

Өндөг  1 1 нэгж  

Жигнэмэг 1ш 1 нэгж  

Аяга сүү  Аяга 2 нэгж 

Жүүс аяга Аяга 1 нэгж  

Талх зүсэм Зүсэм 1 нэгж 

Хонгийн хоолны нэгж= ккал/80 

 

8. Хоол хүнсний эрүүл ахуйн шаарлагуудын зөвийг нь чагтала. 3 оноо  

 Бэлэн болон түүхий хүнсийг тусад нь хадгалах  

 Түргэн мууддаг бүтээгдэхүүнийг хөргөгчинд хадгалах  

 Аяга халбага дамжуулан хэрэглэхгүй байх 

 Хоол идэх болон бэлдэхийн өмнө гараа сайтар савандаж угаах  

 Буцалгаж ариутгаагүй ундны ус болон сүү хэрэглэхгүй байх 

 Ил задгай зарж борлуулж буй хоол хүнсийг худалдан авахаас татгалзах   

9. Хоолны хордлогын шинж тэмдэгүүдийг зөвлөнө үү? 3.5 оноо  

 Гэдэс өвдөх  

 Дотор муухайрах  

 Бөөлжих  

 Гүйлгэх  

 Халуурах  

 Бие сулдах  

 Чичрүүдэс хүрэх  

10. Хоолны хордлогоос хэрхэн сэрхийлэх бэ? Доорх өгөгдлөөс зөвийг зөвлөөрэй. 

3 оноо  

 Хоол хүнсийг буруу горимд хадгалахгүзй байх  

 Хоол бэлдэх болох идэхийн өмнө ариун цэвэртээ анхаарч байх  

 Хоол хүнсээ гүйцэт боловсруулж хэрэглэх  

 Хоол хүнсийхээ хадгалалт болон орчин нөхцөлд анхаарах  

 Хоол хүнсний хэрэглэх заавар, хадгалах горим хугацааг анхаарч 

горимын дагуу хэрэглэх  

 Хоол хүнсний сав хэрэгслийг бохир байлгах, дутуу болгосон хүнс 

хэрэглэх  

Амжилт хүсье. 


